
 

 

第 2７回サンライズカップ要項 

 

１．主  催  日本女子体育大学新体操部後援会               

２．後  援  日本女子体育大学・日本女子体育大学新体操部 

３．期  日  令和５年３月２８日（火）～３０日（木） 

４．会  場  高崎アリーナ  〒370-0846  高崎市下和田町四丁目1番18号 

 

５．競技方法  チャイルド 1名1種目の種目別で競技する。 

ジュニア  4演技1組のチーム対抗とする。種目：ﾌｰﾌﾟ 2演技、ﾘﾎﾞﾝ 2演技で競技する。           

        シニア    個人総合、種目別で競技する。 

        団体    １チーム５名とし、団体選手権として競技する。 

 

６．競技種目   チャイルド個人の部（ボール/クラブ） 

ジュニア個人の部 （フープ/リボン）                         

      シニア個人の部 （ボール/クラブ） 

       チャイルド団体の部（徒手）  

ジュニア団体の部（ボール5） 

シニア団体の部（フープ5） 

※詳細は16参照 

 

７．競技日程  ３月２８日 （火）チャイルド種目別 

３月２９日 （水）ジュニアチーム対抗・シニア個人総合、種目別 

３月３０日 （木）チャイルド・ジュニア・シニア団体 

                                     

８．出場資格  以下の条件を満たしていること  

・日本女子体育大学新体操部後援会会員、準会員が指導に携わっているチームに所属する者 

・チャイルド団体・ジュニア団体・シニア団体 各１チームまで 

・チャイルド…小学校１年生以上小学校６年生以下（※チャイルドとジュニアを兼ねることはできない） 

・ジュニア･･･小学校４年生以上中学校３年生以下 

・シニア･･･ 中学校３年生以上（※中学校３年生はジュニアかシニアのいずれかを選択出来る） 

    

９．採点規則    ・２０２２－２０２４新体操採点規則を適用する  

         ・チャイルド団体（クラブ連盟徒手団体の部チャイルドルール採用）  

 

10. 表  彰   

チャイルド種目別  １位～３位 メダル・賞状 ４位～８位 賞状 

ジュニアチーム対抗 １位 カップ・メダル･賞状  ２位～３位 メダル・賞状 ４位～８位 賞状 

ジュニア種目別   １位～３位 メダル・賞状 ４位～８位 賞状    

シニア個人総合    １位 カップ・メダル・賞状 ２位～３位 メダル・賞状 ４位～８位 賞状 

シニア個人種目別  １位～３位 メダル・賞状  ４位～８位 賞状 

ｼﾞｭﾆｱ／ｼﾆｱ団体   １位 カップ・メダル･賞状  ２位～３位 メダル・賞状 ４位～８位 賞状 

チャイルド団体   １位 カップ・メダル･賞状  ２位～３位 メダル・賞状 ４位～８位 賞状   

 

11.参 加 料  チャイルド種目別個人         ４．０００円 

       ジュニアチーム対抗          １６．０００円 

       シニア個人              ８．０００円 

       シニア個人種目別           ４．０００円 

       団体（チャイルド・ジュニア・シニア） ２０，０００円 



             

 

12.帯同審判  原則１チームにつき、審判員1名の派遣を大会参加の条件と致します。 

大会期間中全日、審判派遣をお願い致します。 

派遣できない場合は大学生以上の役員の派遣または非派遣費をお支払いください。 

＊派遣できない場合、3日間15.000円、2日間10.000円、1日5.000円をお支払いください。 

※選手が参加しない日も派遣が必要です。 

※同系列チームで2チーム以上になる場合は各チームに派遣が必要です。 

               

13．参加申込について 

①期  日 令和５年 ２月１３日（月）必着 

②申込方法 下記のメールにて申し込みのこと。（振り込みを期日までに完了する事） 

③申込先  kouenkai.rg@gmail.com 

＊申込書が届きましたら申込受付のメールを返信いたします。 

＊参加料のご入金をもって申込完了となります。 

＊申込の際、代金お支払い時の銀行明細の画像またはPDFを申込書と一緒にお送りください。 

＊申込完了後の返金は致しません。 

＊試技順等は日本女子体育大学新体操部後援会HP「会員様へのお知らせ」でご覧下さい。 

＊パスワードは「申込受付メール」にてお知らせいたします。 

④問合せ先  後援会サンライズカップ担当 壬生幸恵 kouenkai.rg@gmail.com 

⑤振込み先    

みずほ銀行 稲城中央支店（普）口座番号 １２０２１９２ 新体操部後援会  

※振込名は「エントリー名」と同じ名前にすること。振込名の前にアルファベットの「 S 」を 

付けてください。（記入例）S ○○クラブまたは、S山田花子 

 

14.傷害保険   

参加選手に対してスポーツ傷害保険をかけ、その費用は参加費から負担します。発生した傷害の 

補償については、傷害保険の範囲とします。大会参加者は当日健康保険証を持参して下さい。 

 

15．その他    

①試技順は本部による責任抽選とします。試技順抽選会後の棄権は参加料の返金不可とします。 

②伴奏曲の演奏は、ＣＤをご準備下さい。 

③伴奏音楽の機材は本部で設置致しますが、操作は各所属で行なって下さい。 

④音響確認は公式練習時または、大会当日の音響確認時間にメイン会場で必ず行って下さい。 

⑤試技順ほかホームページ記載となります。  

⑥感染対策等、大会のガイドラインを必ずご確認ください。 

⑦大会中止の場合は、必要経費を差し引いて返金させていただきます。エントリー用紙に返金用の 

口座名をご記載ください。 

⑧後援会の正会員の方に限り、生徒の出場が無くても審判員として大会にご参加いただくことがで 

きます。申込用紙の帯同審判の欄に必要事項をご記入いただき、お申込みください。 

 

16．競技についての補足 

・ジュニアチーム対抗はフープ、リボンの2種目を2演技ずつの4演技でチーム対抗とする。 

 例1：ﾌｰﾌﾟ＆ﾘﾎﾞﾝ(2演技)を2名で演技することも可能 

 例2：ﾌｰﾌﾟ＆ﾘﾎﾞﾝ(2演技)２名、ﾌｰﾌﾟ 1名、ﾘﾎﾞﾝ 1名の計3名での演技も可能 

 例3：ﾌｰﾌﾟ（2演技）2名、ﾘﾎﾞﾝ（2演技）2名の合計4名での演技も可能 

・ジュニア団体とジュニアチーム対抗を兼ねる場合 

 団体を○○クラブで出場し、個人を○○クラブBで出場することは可能 （同系列間のみ） 

・ジュニアとチャイルドを兼ねることができない 

・シニアは1種目から参加可能 

・同系列チームの参加制限なし  

※ただし、審判又は大学生以上の役員もしくは非派遣費は各チームで支払うこと 


